ORGANISATION

LEITUNG

Prof. Dr. Thomas Kraus
Chefarzt der Frankenalb-Klinik Engelthal

VERANSTALTUNGSORT
Bertlein Schule, Martin-Luther-Stralte 2, 91207 Lauf

KONTAKT

Melanie Krammer

Frankenalb-Klinik Engelthal
Reschenbergstrafle 20

91238 Engelthal

Telefon: 09158 926-2101

Telefax: 09158 926-3101
melanie.krammer@bezirkskliniken-mfr.de

PARKMOGLICHKEITEN

Parkmaglichkeiten sind vorhanden, bitte nutzen Sie
auch die 6ffentlichen Verkehrsmittel (S-Bahn Haltestelle
Lauf - West).

TEILNAHMEGEBUHREN

Die Veranstaltung ist fiir Sie kostenlos.

Wenn Sie den Verein Blindnis gegen Depression Niirnberger
Land bei seiner Arbeit unterstiitzen wollen, gibt es die Még-
lichkeit, Férdermitglied zu werden oder zu spenden.

FORTBILDUNGSPUNKTE

Fur die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte
bei der Bayerischen Arztekammer beantragt.

Die Zahl der Teilnehmenden in den Workshops ist begrenzt,
Anmeldung zu Beginn der Veranstaltung.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Kiss.

niirnberger-
land
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ANTI-DEPRESSIONSTAG
in Lauf

Depression - wenn die graue
Wolke Beziehungen verdandert

Samstag, 20. April 2024, 9.30 bis 14.00 Uhr

bezirkskliniken
mittelfranken
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www.bezirkskliniken-mfr.de



EINLADUNG

Am Samstag, den 20. April 2024,
findet von 9.30 bis 14.00 Uhr der

Anti-Depressionstag
Depression - wenn die graue Wolke
Beziehungen verdndert

in den Rdumlichkeiten der Bertleinschule Lauf statt.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein.

In depressiven Phasen fiihren Antriebsstérung, Gedanken-
kreisen und Schuldgefiihle oft zu sozialem Riickzug. Ange-
hérige und das Umfeld missen héufig Aufgaben und Ver-
pflichtungen Gbernehmen. Sie schwanken dann zwischen
Unverstandnis, ,ReiR dich zusammen” und Uberbehiitung.
Diesem Spannungsfeld zwischen Betroffenen und Angehd-
rigen, die sich oft allein gelassen fiihlen, ist der diesjahrige
Antidepressionstag gewidmet.

Aulerdem besteht die Mdglichkeit, den Film ,Expedition
Depression”, ein Roadmovie zu Ursachen und Behandlungs-
mdglichkeiten, zu sehen.

Renommierte Expertinnen und Experten tragen vor und
stellen sich der Diskussion.

Der Eintritt ist wie immer frei.
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Prof. Dr. Thomas Kraus

Facharzt flr Psychiatrie

Chefarzt der Frankenalb-Klinik Engelthal,
Bezirkskliniken Mittelfranken

Ernst Hofler

Facharzt flr Psychiatrie

Oberarzt der Frankenalb-Klinik Engelthal,
Bezirkskliniken Mittelfranken

Vorsitzender des Biindnis gegen Depression
Nirnberger Land e. V.

PROGRAMM

> 9.30 Uhr
Ankommen und Café im
Markt der Méglichkeiten

» 10.00 Uhr
Begriifiung und GrufSworte
Ernst Hofler Peter Daniel
Vorsitzender des Biindnis Forster
gegen Depression, Oberarzt Bezirkstagsprasident
Frankenalb-Klinik Engelthal

Moderation
Brigitte Bakalov
Biindnis gegen Depression im Nirnberger Land e. V.

Zwischenspiele: Sketche mit der Theatergruppe
«Schluss mit lustig”

» 10.15 Uhr: Impulsreferate

Depression erfolgreich behandeln -
was gibt es Neues?

Prof. Dr. Thomas Kraus

Chefarzt Frankenalb-Klinik Engelthal

Was ist nur mit Mama los? -

Wenn Kinder ihre Welt nicht mehr verstehen
Sonja Rapp

Leitung Erziehungsberatungsstelle

Die Rolle der Angehérigen

Ermina Kadic

Kiss Nirnberger Land, Kontakt und Infostelle
fiir Selbsthilfegruppen

» 11.30 Uhr
PAUSE

Markt der Méglichkeiten mit Infostdnden von
Kooperationspartnern aus dem Niirnberger
Land und Café

> 12.00 Uhr: Workshops

WST1 Fiir Betroffene: Austausch Depression
Ernst Hofler
Oberarzt Frankenalb-Klinik

WS2 Fiir Angehérige: Depression verstehen,
Gemeinsamkeiten entdecken

Ermina Kadic

Kiss Niirnberger Land

Filmvorfiihrung ,Expedition Depression”
Roadmovie, das sich an Betroffene, Angehdrige
und Interessierte richtet. Fiinf junge Menschen auf
den Spuren ihrer Depression.

Im Anschluss Austauschméglichkeit

> 13.30 Uhr
Méglichkeit zur Kldrung individueller Fragen mit
den anwesenden Expertinnen und Experten

> 14.00 Uhr
Ende der Veranstaltung



